Refugio Miinchen ist ein Beratungs- und Behandlungs-

zentrum fiir traumatisierte Menschen mit Fluchterfahrung.

Seit 1994 unterstiitzen wir Menschen, die aus ihren
Herkunftsldndern vor Krieg, Verfolgung und Folter
geflohen sind.

Mit vielseitigen psychosozialen, therapeutischen und
pédagogischen Angeboten und der Zusammenarbeit mit
Dolmetscher*innen helfen wir pro Jahr ca. 2.000 Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, traumatische Erlebnisse
und die Herausforderungen einer neuen Lebenssituation
in Deutschland zu bewdéltigen.

Rosenheimer Stral3e 38, 81667 Minchen
Telefon: 089.982957-0
E-Mail: info(@refugio-muenchen.de

Web: www.refugio-muenchen.de

Forderverein Refugio Miinchen
Bank fur Sozialwirtschaft Miinchen
IBAN: DE54 7002 0500 0008 8278 00
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Wir ermoglichen Begegnungen auf
Augenhohe von Menschen mit
Fluchterfahrung und ehrenamtlichen

Mentor*innen.



Im Mentoring-Projekt Welcome von Refugio Miinchen
engagieren sich Menschen, indem sie mit Gefliichteten
ein Tandem bilden. Als ehrenamtliche Mentorinnen und
Mentoren iibernehmen sie die Rolle , kultureller Tur-
6ffner” in die deutsche Gesellschaft. Sie begleiten ihre
Mentees mit Unterstiitzung von Fachleuten von Refugio
Minchen partnerschaftlich im Alltag. Gemeinsam
gestalten sie ihre Freizeit, sie unterhalten sich, kochen
zusammen oder lernen fiir die Schule.

Von dem Austausch zwischen Menschen mit verschie-
denen kulturellen Hintergriinden und unterschied-
lichen Erfahrungen profitieren beide Seiten gleicher-
maflen. Mentees erhalten gute Einblicke in unsere
Gesellschaft und Mentorinnen und Mentoren lernen
andere Lebenssituationen kennen und reflektieren
dabei eigene Werte- und Moralvorstellungen. Sie
sind unmittelbar daran beteiligt, Menschen in einer
schwierigen Lebensphase Momente der Freude,
Hoffnung und Zuversicht aufzuzeigen. Gerne stellen
wir Thnen {iber Thr Engagement eine entsprechende
Bescheinigung aus.

Ehrenamtlich engagieren kénnen sich bei Refugio
Minchen Erwachsene, die kulturelle Sensibilitdt mit-
bringen und an kultureller Vielfalt interessiert sind.
Als zeitlichen Rahmen sollten Sie sich Zeit fiir ein
wochentliches Treffen nehmen und mindestens sechs
Monate flir das Mentoring einplanen. Zudem ist es
wichtig, dass Sie sich in einer stabilen Lebenssituation
befinden und tiber psychische Stabilitét verfiigen. Eine
entsprechende Balance zwischen Néhe und Distanz
sollte gewahrt werden.

Wenn Sie Interesse an einem Ehrenamt

bei Refugio Miinchen haben, freut sich
unsere*r Welcome-Koordinator*in
Uber lhre Nachricht.
Anfragen konnen Sie unverbindlich per
Telefon oder Mail an uns richten:

Refugio Miinchen koordiniert und begleitet das Welcome-
Projekt und setzt passende Tandems zusammen. In ei-
nem Kennenlerngespréch, das von einer Mitarbeiterin/
einem Mitarbeiter von Refugio Miinchen begleitet wird,
lernen Sie sich gegenseitig kennen. Gemeinsam verein-
baren Sie den Umfang und Inhalt Thres Mentoring. Uber
den gesamten Zeitraum des Mentoring begleitet Refugio
Miinchen die Tandems und beantwortet Fragen, die sich
aus dem Mentoring ergeben.



